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12. Sommerbiathlon für 

Jedermann und Aktive 
 

des K.K. Schützenverein Herdwangen   

am Sonntag 13. September 2009 von 9:00 bis 13:30 Uhr 

Ausschreibung Jedermann 
 
Auch dieses Jahr veranstaltet der K. K. Schützenverein Herdwangen einen 
Sommerbiathlon. Der Sommerbiathlon besteht aus fünf Teilen (Laufen, 
Schießen , Laufen, Schießen, Laufen). Die Gesamtlänge der Laufstrecke beträgt 
ca. 2100 Meter. 
 
Jeder Teilnehmer muss mindestens 12 Jahre alt sein. 
Die Wertung erfolgt in verschiedenen Klassen ! 

 

Einzelwettbewerb:  

Jugendklasse männl/.weibl. 12 bis 15 Jahre (in Begleitung eines Erziehungsberechtigten oder 
dessen Vertreter). 
Juniorenklasse 16 bis 20 Jahre 
Schützenklasse 21 bis 40 Jahre 
Altersklasse ab 41 Jahre 
Damenklasse ab 16 Jahre 
 

Mannschaftswettbewerb: (bestehend aus drei Teilnehmern, welche auch als Einzelstarter 
starten) : 
Jugendklasse männl/.weibl. 12 bis 15 Jahre 
Damenklasse ab 16 Jahre 
Herrenklasse ab 16 Jahre 
 
Ausgezeichnet werden die drei Besten jeder Klasse. Außerdem erhält jeder 
Teilnehmer als kleine Erinnerung eine Urkunde . 
 
Startgeld: für Einzelstarter je 7,00 Euro/ Jugendklasse je 5,00 Euro   
              Mannschaft  9,00 Euro   
 
Die Siegerehrung findet am131.September 2009 um 16:15 Uhr im Schützenhaus 
Herdwangen statt. 
 
Anmeldung und weitere Fragen ab sofort bei Markus Häusler Tel: 01744573222 
oder (07557/820391 ab 21.00 Uhr) oder per Mail:, hausbaer@t-online.de 
. Training ist nach Absprache möglich. 
 
Für das leibliche Wohl wird während der gesamten Veranstaltung bestens gesorgt sein.  
 

Die Vorstandschaft des Schützenverein Herdwangen 
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Regeln 
 

Sommerbiathlon ( Jedermann) Schützenverein Herdwangen 

 
Termin:  13 .September 2009 ab 9:00 Uhr 
Ort:   Schützenhaus Arena Herdwangen 
Ablauf Einzel: Drei Laufrunden mit je 700 Metern, zwei Schießeinlagen mit jeweils 

fünf Schuss auf Klappscheiben, pro Fehlschuss eine Strafrunde.  
Die erste Disziplin des Biathlons ist eine Laufstrecke über 700 Meter. 
Unmittelbar danach werden fünf Schuss mit dem Luftgewehr im 
„Liegendanschlag aufgelegt“ abgegeben. Für jede nicht getroffene 
Scheibe muss nach dem Verlassen des Schießtandes eine Strafrunde 
gelaufen werden (Länge ca. 70 Meter). Nach der zweiten Laufrunde 
folgt das „Stehendschießen“, es handelt sich hierbei um den „stehend 
freihändig Anschlag“ (Ausnahme Jugendklasse diese schießt zweimal 
Liegend aufgelegt). Nach dem Zurücklegen der möglichen Strafrunden 
und der letzten Laufrunde erfolgt die Zeitnahme bei Start und Ziel. 

 
Ablauf Staffel: Eine Staffel besteht aus drei Biathleten ! 

Die Staffel Zusammensetzung  muss vor dem ersten Starter der 
jeweiligen Staffel erfolgen. 
Für die Gesamtlaufzeit der jeweiligen Staffel werden die Zeiten aus 
dem Einzellauf zusammengezählt.  

Gewehre: Gewehre werden vom Schützenverein bereitgestellt, wobei eigene 
Luftgewehre nach Absprache mit der Jury verwendet werden dürfen 
(jedoch ausschließlich Seitenspanner der älteren Baureihen). 

 
Sicherheit:   Den Anweisungen der Aufsichten ist Folge zu leisten. 

Eine Nichteinhaltung der Sicherheitsanweisungen kann zur 
Disqualifikation vom Wettkampf führen.  

 
Versicherung: Jeder Teilnehmer nimmt auf eigene Gefahr hin teil. Haftung für Unfälle 

und sonstige Schäden übernimmt der Veranstalter nicht. 
 
Training: Training ist nach Absprache mit Markus Häusler möglich. 

Tel:01744573222 
 
Auszeichnung: Ausgezeichnet werden die drei Besten jeder Klasse. Außerdem erhält 

jeder Teilnehmer als kleine Erinnerung eine Urkunde. 
 
Weiterführende 

Regeln: Endscheidungen über weiterführende Regelungen oder Änderungen 
dieser, liegt bei der Jury. Diese werden rechtzeitig vor dem Wettkampf 
bekannt gegeben. 

 
Veröffentlichung: Ergebnislisten und Bilder vom Sommerbiathlon werden in  verschiedener 
form Veröffentlicht, mit der Anmeldung erteilt  der Teilnehmer seine Zustimmung 

 
 

Über euere Teilnahme freut sich das Team des Schützenvereins Herdwangen 
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Ausschreibung Aktive 
 

Veranstalter:  Schützenverein Herdwangen 
Termin:  Sonntag 13.09.09. von 9:00 bis 13:30 
Wo:   Schützenhaus Arena Herdwangen 
Anreise:  Die Anreise für auswärtige Sportler ist bereits am Samstag 

12.09 möglich. Übernachtungsmöglichkeit  besteht in der Sporthalle. 
 
Wettkampfklassen: Schüler m/w von 12 bis 14 Jahre 
   Jugend m/w von 15 bis 16 Jahre 
   Junioren m/w von 17 bis 20 Jahre 
   Herren  von 21 bis 40 Jahre 
   Herren Ak ab   41            Jahre 
   Damen  von 21 bis 40 Jahre 
   Damen Ak ab   41            Jahre 
 
Auszeichnung: Ausgezeichnet werden die drei Besten jeder Klasse. Außerdem 
      erhält jeder Teilnehmer als kleine Erinnerung eine Urkunde. 
 
Startgeld:   Schüler und Jugendklasse 5,00 € ab Juniorenklasse 7 ,00 €  

Staffel 9,00 € 
 
Siegerehrung: 13.September 16:15 Uhr im Schützenhaus Herdwangen 
 
Anmeldung/Info: ab sofort bei Markus Häusler Tel:01744573222 oder per  
           Mail: hausbaer@t-online.de . 
           Training ist nach Absprache möglich. 
Laufstrecke:        Schießeinlage  
   Schüler  2,1 km   L/S 
   Jugend m/w   3,5 km   L/S 
   Junioren m/w  3,5 km   L/S 
   Herren   3,5 km   L/S 
   Herren Ak  3,5 km   L/S 
   Damen   3,5 km   L/S 
   Damen Ak  3,5 km   L/S 
 
Schießbestimmungen/Hilfsmittel: Der Wettkampf wird durchgeführt nach den Regeln des 
DSB sowie dieser Ausschreibung. 
Entscheidungen über weiterführende Regelungen oder Änderungen liegen bei der Jury. Diese 
werden rechtzeitig vor dem Wettkampf bekannt gegeben. 
Den Anweisungen der Jury und dessen Mitarbeitern ist Folge zu leisten. Zuwiderhandeln 
führt zur Disqualifikation.  
Gewehre und Munition: Zugelassen sind alle handelsüblichen Einzel- und Mehrlader. 
Luftdruck-, Pressluft- und CO2 Gewehre nach den Regeln des DSB  
Sommerbiathlon. Abzugsgewicht bei Mehrlader 500 g. Munition 4,5 mm. 
 

Strafrunde:  Je nicht gelaufene  Strafrunde wird mit einer Zeitstrafe von 2 Min. belegt..   
 
Versicherung: Jeder Teilnehmer nimmt auf eigene Gefahr hin teil. Haftung für Unfälle und 
sonstige Schäden übernimmt der Veranstalter nicht. 
 
Veröffentlichung: Ergebnislisten und Bilder vom Sommerbiathlon werden in  verschiedener 
Form veröffentlicht. Mit der Anmeldung erteilt  der Teilnehmer seine Zustimmung.   
 

Auf euere Teilnahme freut sich die  
Vorstandschaft des Schützenverein Herdwangen 



2. 

Nordic-Walking 

Sommerbiathlon 
 

des K.K. Schützenverein Herdwangen   

am Sonntag 13. September 2009 von 9:00 bis 13:30 Uhr 
 

Zum zweiten Mal findet in diesem Jahr  ein  Nordic-Walking 

Sommerbiathlon statt. 

Ziel ist es, auch für diese Gruppe von Sportbegeisterten die Faszination 

Sommerbiathlon erlebbar zu machen . 
 
Mitmachen dürfen alle die Mindestens 12 Jahre alt sind. Nach oben hin gibt es keine Grenzen.  
 

Was ist das besondere beim Nordic-Walking Sommerbiathlon? 

 

Im Gegensatz zum normalen Sommerbiathlon gibt es keine 
Altersklasseneinteilung, auch wird keine Ergebnisliste nach der 
schnellsten  Zeit erstellt. 
 Als Erinnerung an diesen Tag erhält jeder  Walker/in  eine Urkunde 
mit seiner Zeit und seinem Schießergebnis, welcher er/sie bei der 
Siegerehrung überreicht bekommt. 
 
Startgeld: Pro Starter 6 €uro  
 
Die Siegerehrung findet am 13.September 2009 um 16:15 Uhr im Schützenhaus 
Herdwangen statt. 
 
Anmeldung und weitere Fragen ab sofort bei Markus Häusler Tel: 01744573222 
oder (07557/820391 ab 21.00 Uhr) oder per Mail: hausbaer@t-online.de 
Training ist nach Absprache möglich. 
 
Für das leibliche Wohl wird während der gesamten Veranstaltung bestens gesorgt sein.  
 

 
Die Vorstandschaft des Schützenverein Herdwangen 
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Regeln 

 Nordic-Walking Sommerbiathlon 
 
 
Termin:  13 .September 2009 ab 9:00 Uhr 
Ort:   Schützenhaus Arena Herdwangen 
Ablauf Einzel: Drei Laufrunden mit je 700 Metern, zwei Schießeinlagen mit jeweils 

fünf Schuss auf Klappscheiben im liegenden Anschlag, pro Fehlschuss 
eine Strafrunde.  
Die erste Disziplin des Biathlons ist eine Laufstrecke über 700 Meter. 
Unmittelbar danach werden fünf Schuss mit dem Luftgewehr im 
„Liegendanschlag aufgelegt“ abgegeben. Für jede nicht getroffene 
Scheibe muss nach dem Verlassen des Schießtandes eine Strafrunde 
gelaufen werden (Länge ca. 70 Meter). Nach der zweiten Laufrunde 
folgt das „zweite liegend Schiessen . Nach dem Zurücklegen der 
möglichen Strafrunden und der letzten Laufrunde erfolgt die Zeitnahme 
bei Start und Ziel. 
 

Gewehre: Gewehre werden vom Schützenverein bereitgestellt, wobei eigene 
Luftgewehre nach Absprache mit der Jury verwendet werden dürfen. 

 
Sicherheit:   Den Anweisungen der Aufsichten ist Folge zu leisten. 

Eine Nichteinhaltung der Sicherheitsanweisungen kann zur 
Disqualifikation vom Wettkampf führen.  

 
Versicherung: Jeder Teilnehmer nimmt auf eigene Gefahr hin teil. Haftung für Unfälle 

und sonstige Schäden übernimmt der Veranstalter nicht. 
 
Training: Training ist nach Absprache mit Markus Häusler möglich. 

Tel:01744573222 
 
Auszeichnung:  Jeder Teilnehmer erhält als kleine Erinnerung eine Urkunde. 
 
Weiterführende 

Regeln: Endscheidungen über weiterführende Regelungen oder Änderungen 
dieser, liegt bei der Jury. Diese werden rechtzeitig vor dem Wettkampf 
bekannt gegeben. 

 
Veröffentlichung: Ergebnislisten und Bilder vom Sommerbiathlon werden in  verschiedener 
Form Veröffentlicht, mit der Anmeldung erteilt  der Teilnehmer seine Zustimmung. 

 
 

Über euere Teilnahme freut sich das Team des Schützenvereins Herdwangen 
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Sommerbiathlon 
 

 2009 
 
 

Mein  Ergebnis 
 
 
 
 

Sommerbiathlon (Jedermann)  _________ 
 
 

Sommerbiathlon (Aktiv)   _________ 
 
 

Nordic-Walking Biathlon   _________ 

 

 

Laufzeit      _______________ 
 

 

Schießfehler      _________ _________   
 

 

Platz       _________________ 
 


